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Abordaje integral al adulto con ELA.

« Trabajo en red con equipos de referencia a
nivel nacional.
 Derivacion oportuna a la UCP.
« Coordinacion con distintas instituciones
* Planificacion anticipada de la atencion. para obtencion de recursos.

 Continuidad asistencial. « Referenciay contra referencia de
especialistas involucrados.

 Trabajo interdisciplinario centrado en el

paciente y su familia.
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Poblacion de Durazno: 57.084 habitantes.

» Afiliados de CAMEDUR:; 33.805.

* |Incidencia del ELA a nivel mundial; 1,42
¢/100.000 habitantes.

« Reto epidemiologico.

 Asistencia de 11 pacientes desde 2016 a 2023.
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2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

- Mejorar la calidad de vida de todos los

pacientes con ELA usuarios de CAMEDUR y
sus familias, desde el diagndstico de la
enfermedad, con un abordaje integral.
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Lograr el control de sintomas fisicos, psicosociales, emocionalesy
espirituales.

 Priorizar la atencion en domicilio.

« Mantener la continuidad asistencial en los diferentes niveles de
atencion.

 Trabajar en equipo interdisciplinario, logrando la referencia y contra
referencia, entre las diferentes especialidades.

 Trabajar en la planificacion de directivas anticipadas.

« Acompanar y educar a la familia en el proceso de enfermedad y duelo.
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3. METODOLOGIA

 Tipo de estudio: descriptivo, observacional, longitudinal y
retrospectivo.

« Materiales y métodos:
-Historia Clinica Electrdnica.
-Visitas domiciliarias.
-Entrevistas y talleres con cuidadores y familiares.
-Uso de formularios de Voluntades Anticipadas.
-Coordinaciones de estudios e interconsultas.
-Traslados a centros de referencia.
-Reuniones de Equipo.

-Gestidn clinica e interinstitucional para adquisicion de dispositivos.
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 Asistencia continua e integral.
e Individualizacidon de cada caso.

« Mapa de ruta asistencial a través de los diferentes niveles
de atencion.

 Instancias de educacion y sensibilizacion.
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5. CONCLUSIONES

Derivacion oportuna y precoz, llegar a tiempo
en cuestiones asistenciales relevantes.

Mantener y aumentar estrategias a nivel

institucional.
Pacientes identificados y en seguimiento,

descenso considerable de los ingresos e Promover capacitacién continua de los
sanatoriales y consultas en emergencias profesionales.

moviles.

Fallecimientos en domicilio, calidad de vida, Seguir fomentando e trabajo en Red.

confort y acompafamiento hasta el final.

Mantener un facil acceso a medicamentos,
Modelo de trabajo aplicable en otras UCP. coordinaciones de estudios y traslados.
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